

Jean Monbourquette, o. m. i., bio je tijekom mnogo godina profesor na Pastoralnom institutu Sveučilišta sv. Pavla u Ottawi, osobito u predmetu ?Rad grupe za obitelj i za zajednicu. Pokrenuo je na stotine odgojnih radionica za različite skupine: za profesionalce, za popularne grupe, za parove i roditelje. Napisao je više bestselera iz psihologije i ljudskoga rasta, poput ovih: Iznova živjeti (Aimer, perdre, grandir); Kako oprostiti (Comment pardonner?); Apprivoiser son ombre; Svakomu svoje poslanje (A chacun sa mission); De lestime de soi a lestime de Soi; Za samosvojnu djecu (Pour des enfants autonomes), i dr. Ovo je njegova peta knjiga u Biblioteci ?0ko tri ujutro?.
Bi li trebalo vraćati se stotinama stoljeća unatrag pa da se u muškarca otkrije atavizam koji ga je nagnao da postane lovac, ratnik i zaštitnik vlastite obitelji i svojega klana, teška srca. Uostalom, znamo da je muško sklono spašavati vlastitu čast i čast svojih. Potječe li muški ponos od straha da će biti ponižen.
U pred-adolescenciji, ljudi heteroseksualci imaju tendenciju prezirati ženske vrijednosti. Kasnije, u svome odrastanju, moraju se pomiriti s tim istim vrijednostima koje su držali nesvjesnima do zrelosti. Jung je tvrdio da zrelost muškaraca mora nužno proći kroz prihvaćanje i integraciju ženskih vrijednosti. Ideal muškarca, za Carla Junga, jest čekati skladan brak svoje muškosti i svoje ženskosti…
