Naziv predmeta

UVvOD U PSIHOLOGIJU

Kratica FIL02/1 ISVU 3ifra 95469
Vrsta Predavanja (2 sata tjedno)

Razina Osnovna

Godina l. | Semestar | zimski (1.)

ECTS 2 ECTS boda

Nastavnik Doc. dr. sc. Josip Bosnjakovié¢

Cilj ili svrha kolegija

Uvesti sudionike u temeljno poznavanje tema vezanih uz op¢u psihologiju.

Preduvjeti za upis

Nema preduvijeta

Ishodi uéenja

Nakon uspjesno zavrsenog kolegija student ¢e moci:

1. Definirati i nabrojiti glavne pravce u povijesti psihologije kao i suvremene pristupe.

2. Definirati epistemoloski status Psihologije kao znanosti i metode istrazivanja.

3. Povezati dinamicke i kognitivne procese.

4. Diferencirati procese motivacije, osjecaja, sukoba i prilagodavanja. Prepoznati kako izabirati,
analizirati, obraditi, preraditi i pohranjivati informacije.

5. Integrirati bioloske i psiholoske procese i razlikovati ih u ljudskom ponasanju.

6. Primijeniti sadrzaj predavanja na poboljsanje kvalitete ljudskog Zivota u svakidasnjim zZivotnim
situacijama.

Povezanost ishoda Nastavna aktivnost ECTS Ishod Aktivnost Metode Bodovi
ulenja, nastavnih metoda udenja studenata procjenjivanja min max
i ocjenjivanja Pohadanje predavanja 1 1-6 Prisutnost na Evidencija 20 30
nastavi
Pismeni rad 0,25 1-6 Izrada pismenog 1 pismeni rad 12 20
rada
Kontinuirana provjera | 0,35 1-6 Priprema za Pismeni ispit 15 25
znanja pismeni ispit
(Kolokvij)
Zavrsni ispit 0,40 1-6 Ponavljanje Usmeni ispit 15 25
usvojenog
gradiva
Ukupno: 2 62 100

Konzultacije

Kabinet br. 9, u dane odrzavanja predavanja uz prethodnu najavu mailom: jobosnjakovic@gmail.com

Kompetencije koje se
stjeu

Poznavanje osnovnih znacajki bitnih pravaca u psihologiji;

razumijevanje osnovnih psihologijskih pojmova i psihickih procesa koji su u psihologiji najvise
istrazivani; prepoznavanje op¢ih psihi¢kih stanja radi moguénosti §to bolje komunikacije i pomaganju
drugima u odgojnom procesu i u svakodnevnomu zivotu.

Sadrzaj

Covijek: tjelesna, psihi¢ka i duhovna komponenta — medusobno prozimanje; povijest psihologije; psihicki
procesi; metode istrazivanja u psihologiji; glavni pravci u psihologiji; zivéani sustav i aktivnost mozga;
stanja svijesti; osjeti i percepcije; ucenje 1 paméenje; sjecanje i zaboravljanje; inteligencija; emocije —
emocionalna inteligencija; motivacija; stres i zdravlje; osobnost; razine svijesti; psihicki poremecaji;
psihoterapija; socijalni odnosi; socijalni procesi, drustvo i kultura.

Obvezna literatura

B. PETZ, Uvod u psihologiju. Psihologija za nepsihologe, Naklada Slap, Jastrebarsko, 2010., (izabrani
dijelovi udzbenika); S. P. RATHUS, Temelji psihologije, Naklada Slap, Jastrebarsko, 2001. (Izabrani
dijelovi udzbenika); J. BOSNJAKOVIC (ur.), Izgradivati zrelu osobnost za plodne meduljudske odnose,
Biblioteka Diacovensia, KBF, Bakovo, 2014. (Izabrani dijelovi Zbornika).

Preporucena literatura

A. MUZUR, Tajne mozga, Medicinska naklada, Zagreb, 2010.; D. GOLEMAN, Emocionalna inteligencija,
Mozaik knjiga, Zagreb, 2012.; Z. MILIVOJEVIC, Emocije, Mozaik knjiga, Zagreb, 2010.; P. BRAJISA,
Bez razgovora se ne moze, Glas Koncila, Zagreb, 2013.; S. JOHNSON, Tko je maknuo moj sir, Svijet
knjige, Zagreb, 2001.; A. BRAJSA-ZGANEC i dr., Psiholoski aspekti suvremene obitelji, braka i
partnerstva, HPK — Naklada Slap, Zagreb, 2014.; I. ZIVKOVIC, Temeljni koncepti socijalne psihologije,
Baltazar, Zapresi¢, 2015.; J. BOSNJAKOVIC, (ur.), lzgradivati zrelu osobnost za plodne meduljudske
odnose, KBF, Pakovo, 2014.

Oblici provodenja
nastave

Predavanja uz koristenje tehnickih pomagala, aktivno uklju¢ivanje samih studenata.

Nacin provjere znanja i
polaganja ispita

Kontinuirano vrednovanje studentskog rada kroz nastavne aktivnosti. Usmeni ispit.

Jezik poduke i
mogucnosti praéenja na
drugim jezicima

Hrvatski jezik (jezik poduke). Talijanski i njemacki jezik (moguénost pracenja).

Nacin pracenja kvalitete i
uspjesnosti izvedbe
svakog predmeta i/ili
modula

Anonimna anketa, pisani ili usmeni osvrti tijekom predavanja i na kraju polozenog ispita.




