
"Brak i obitelj po Božjem naumu". je priručnik koji ima stotinjak stranica te koji obuhvaća različite teme podijeljene na vremenski period od pet dana koliko i traje zaručnički tečaj uredio je dr. Tomislav Ivančić. U proslovu priručnika, koji je napisao požeški biskup dr. Antun Škvorčević, među ostalim stoji kako Crkva želi pomoći zaručnicima da brak žive kao sakrament uz Božju pomoć te da im on bude blagoslovljeno zajedništvo osoba, utemeljeno na ljubavi. Biskup poručuje zaručnicima da budu uporni u nastojanju da svoj brak oblikuju iz vjere te kako bi u tome uspjeli da njeguju dnevnu molitvu, nedjeljnu misu, čestu ispovijed te čine druga dobra djela. 
Priručnik obrađuje različite aspekte braka, od duhovno-antropološkog do sociološkoga i medicinskog. Bavi se planiranjem obitelji te progovara o kontracepciji i pobačaju kao i o zloporabi i naličju ljudske spolnosti. U priručniku se govori i o pravno aspektu ženidbe te o rastavi i utvrđivanju ništavnosti ženidbe. 

