„Čim netko stekne slavu, počne se - obično - govoriti više o njemu kao osobi nego o onome zbog čega je slavan. Pa i kada se stane raspredati o ovom drugom, ono se toliko objašnjava onim prvim, da se opet vrtimo okolo biografije umjesto da doznamo nešto i o djelu, po sebi i za sebe. Dogodilo se to i sa Švedskim maestrom filma - Ingmarom Bergmanom - i to u možda drastičnijem obliku nego kod bilo kojeg od njegovih suvremenika iste ili slične veličine. Uostalom, i sam je Bergman svojim životom i svojom najužom okolinom pridonio tome.“

Bergman se smatra jednim od najvećih i najutjecajnijih redatelja modernog filma. Režirao je 62 filma, od kojih je većinu napisao, a režirao je preko 170 kazališnih komada. Neki od njegovih međunarodno najpoznatijih glumaca su Liv Ullman i Max von Sydow. Većina njegovih filmova je smještena u krajolike njegove rodne Švedske. Teme su uglavnom sumornost, bolest, izdaja i ludilo. Zajedno s Federicom Fellinijem, smatra se jednim od najpoštovanijih i najutjecajnijih redatelja dvadesetog stoljeća.
Bergman je bio aktivan više od 60 godina, ali karijera mu je došla u pitanje 1976. kad je otkazao nekoliko neriješenih produkcija, zatvorio svoje studije i otišao u samovoljni egzil u Njemačku na osam godina nakon namještene kriminalističke istrage za navodnu utaju poreza.
Početkom šezdesetih je režirao trilogiju na temu vjere i sumnje u Boga, Kroz tamno ogledalo (1961.), Zimsko svjetlo (1962.) i Tišina (1963.). Njegova filmska tematika je u velikom dijelu orijentirana na teološka i religijska pitanja te konstantne potrage pojedinaca za vlastitim bitkom i biti prikazan na pomalo mračan i sjetan način, gotovo rezignirajući, ali svakako pomalo smion i svjež na filmskom platnu.
