Evelyn Underhill rodila se 1875. godine u engleskom gradiću Wolverhamptonu u bogatoj obitelji, što joj je omogućilo da dobije kvalitetno obrazovanje koje je zaokružila završivši Kraljevski koledž za žene u Londonu. Već je u svoje tinejdžersko doba počela pisati, a prvu knjigu izdala je sa samo 17 godina(!). Udala se 1907. godine za uglednog pravnika Huberta Stuarta Moorea s kojim se dobro slagala do kraja života, za kojega djece nisu imali. S vrlo rano iskazanim interesom za pitanja duhovnosti, u svojim dvadesetim godinama u potpunosti prihvaća kršćansku vjeru. Međutim, nije pristupila Anglikanskoj crkvi, kojoj su joj pripadali roditelji (iako ne previše aktivni vjernici), već Rimokatoličkoj crkvi. Istovremeno oduševljeno prihvaća modernistička strujanja koja u to vrijeme uzimaju velikog maha, zagovarajući intelektualnu slobodu i časnost. U to je vrijeme, inače, stav Crkve prema modernizmu bio vrlo skeptičan, gotovo neprijateljski, što će uvelike utjecati na njenu sve veću nezainteresiranost za instituciju Crkve u budućnosti.

Njezino ključno djelo ranog razdoblja predstavlja knjiga Mysticism koja je izašla 1911. godine i koja do danas predstavlja jedno od značajnijih djela modernog doba s cjelovitim razmatranjem fenomena mistike. Čim se pojavila knjiga je izazvala poprilično zanimanje (stručne) javnosti i postala ono što bi danas nazvali "bestsellerom". Ona joj je otvorila put u krugove proučavatelja mistike koji se širio ne samo crkvenim, već i laičkim krugovima na prijelazu iz 19. u 20. stoljeće. U to vrijeme dogodio joj se presudan susret s čuvenim poznavateljem mistike Baronom Friedrichom von Flügelom koji je u velikoj mjeri utjecao na njezin daljnji rad i život (postaje njegovim učenikom sve do njegove smrti 1925. godine).
Ulazeći sve dublje u kršćansku mističnu tradiciju, a osobito proučavajući flamanskog mistika Jana van Ruysbroeka, shvatila je važnost jedne od temeljnih postavki svakog istinskog duhovnog puta – da putove akcije i kontemplacije treba integrirati. Tako je i ona povezala svoja intenzivna istraživanja i pisanje knjiga, s aktivnim, djelatnim životom. Znala je često navoditi sv. Tereziju koja je govorila sestrama da bi se: "... naš Gospodin na savršen način štovao treba (u našem djelovanju) spojiti Martu i Mariju zajedno." Tako je i podijelila svoje dane na jutra, kada je pisala, i na popodneva i večeri kada je pomagala siromašnima aktivno sudjelujući u djelovanju anglikanske zajednice. Vremenom, međutim, sve više pažnje posvećuje duhovnom vodstvu, te mu se nakon 1924. godine u potpunosti predaje vodeći tečajeve i povlačenja (retreats), te pišući knjige koje su iz tih iskustava proizlazile.

Osim toga bila je vrlo aktivna i na drugim područjima. Pisala je mnoge članke socijalne, filozofske i mistične tematike, a nekoliko godina uređivala je teološku ediciju uglednog časopisa Spectator. Predavala je teologiju - kao prva žena u povijesti(!), laicima na Manchester Collegeu u Oxfordu, i svećenstvu Anglikanske crkve (Church of England). Također, kao prva žena održavala je stalne veze između različitih crkava (kao važna značajka pokreta Anglo-katolika)(1). Znanstvenu karijeru zaokružio joj je počasni doktorat sveučilišta u Aberdeenu (1936.) kojeg je dobila pred kraj života. U aktivnom dijelu života postala je aktivna članica Anglikanskog pacifističkog društva (iz koje prakse je proizašla i knjiga Crkva i rat, 1940. godine), a širinu svojih interesa zaokružila je dubokom zaokupljenošću Grčkom pravoslavnom crkvenom tradicijom. Iz toga je proučavanja proizašla knjiga Štovanje (Worship) (1936.) i članstvo u Društvu sv. Albana i sv. Sergija.(2)

Umrla je 1941. godine u 66. godini života.
