Nije on samo moj otac,
nego otac sviju nas,
otac kojemu se trebam moliti.
Tako me i osobna molitva
povezuje sa svim ljudima.
I ja sa zemlje gledam prema nebu.
Bog odozgor ulazi u moj život.
Otvara nada mnom nebo,
da bi se moji obzori proširili.



Evo molitava koje se mogu primijeniti za osobno moljenje. Jutarnjih i večernjih molitava za svaki dan u tjednu. Uživljenih u situaciju molitelja. „Molitve koje sam napisao neka ti pomognu izraziti misli koje su u tebi, a za koje ne nalaziš riječi. Neka podupru tvoju molitvu. Mnogi ljudi pripovijedaju da ne znaju kako moliti. Službene molitve su im previše strane. S vlastitim se riječima teško nose. Zato ti u ovim molitvama želim posuditi riječi. Želim ti da te riječi više približe k Bogu, da u riječima osjetiš Božju spasonosnu i ljubeću blizinu i da u tebi pri moljenju nastane slika milosrdnoga i dobroga Boga pred kojim možeš izreći što je u tebi. Ali riječi te hoće i potaknuti da tražiš vlastite riječi koje bolje odgovaraju. Pokušao sam „Oče naš“ protumačiti ti tako da to može postati tvoja vlastita molitva. Kad ju moliš, sudjeluješ zajedno s mnogim ljudima koji su ove riječi izgovarali prije tebe i u njima pronalazili put k Bogu. Možeš sebi zamisliti da pokojni, koje si poznavao, govore sada ove riječi u nebu, ali otvorenih očiju koje gledaju Onoga kojemu su ove riječi upravljene. Zato ti želim da ti ovaj molitvenik pomogne steći novu radost u molitvi i iskusiti molitvu kao mjesto na kojemu tvoja duša diše, na kojemu se tvoje srce širi i na kojemu se osjećaš nošen Božjom ljubavlju“ (Anselm Grün). 

