
Naziv kolegija DUHOVNOST KRŠĆANSKOGA ISTOKA 

Kratica ET03/5 ISVU šifra 95464 

Vrsta Predavanja (1 sat tjedno) 

Razina Osnovna 

Godina III. Semestar zimski (V.) 

ECTS 2 ECTS boda  

Nastavnik Izv. prof. dr. sc. Antun Japundžić 

Cilj ili svrha kolegija Upoznavanje specifičnosti koje karakteriziraju duhovnost kršćanske istočne tradicije.  

Preduvjeti za upis Nema preduvjeta.    

Ishodi učenja Nakon uspješno završenog kolegija student će moći: 

1. Shvatiti i objasniti koje su temeljni elementi i osnovne karakteristike Istočne kršćanske duhovnosti. 

2. Predstaviti i protumačiti posebnosti hezihastičke duhovnosti. 

3. Prepoznati osnovna obilježja istočnog kršćanskog monaštva.  

4. Procijeniti u čemu je važnost monaštva i monaškog života za Istočnu kršćansku duhovnost. 

Povezanost ishoda učenja, 

nastavnih metoda i 

ocjenjivanja 

Nastavna 

aktivnost 
ECT

S 

Ishod 

učenja 

Aktivnost studenata Metode procjenjivanja Bodovi 

min max 

Pohađanje 

predavanja 

0,5 1-4 Prisutnost na nastavi uz 

aktivno sudjelovanje u 

diskusijama tijekom 

predavanja 

Evidencija 10 25 

Znanstveni 

elaborat 

0,5 1-4 Izrada znanstvenog 

elaborata 

Vrednovanje sadržajne 

i metodološke 

dimenzije rada 

10 25 

Završni ispit 1 1-4 Ponavljanje usvojenog 

gradiva 

Priprema za ispit 35 50 

Ukupno: 2    55 100 

Konzultacije Kabinet br. 2, u dane održavanja predavanja uz prethodnu najavu mailom: antun.japundzic@gmail.com  

Kompetencije koje se 

stječu 

Produbljivanje i bolje razumijevanje duhovnosti Istočnih kršćana te posebnosti koje je karakteriziraju. 

Sadržaj Kolegij polazi od istočnih otaca koji su posvećivali molitvi veliki dio duhovnih traktata, vidjevši u njoj 

središte kršćanskog života. Upravo kršćanski Istok na poseban način ostao je vjeran središnjem položaju 

molitve, kako u osobnom duhovnom i liturgijskom životu tako i u teologiji. Tumače se specifičnosti 

molitve i duhovnosti Istočnih kršćana s posebnim osvrtom na hezihazam i molitvu srca, kao poseban oblik 

hezihatičke duhovnosti te se ističu karakteristike bizantske duhovnosti i različiti načini življenja te 

duhovnosti. 

Obvezna literatura M. I. RUPNIK, Duhovno razlučivanje, Teovizija, Zagreb, 2008., str. 128.; T. ŠPIDLIK, Ignacije Lojolski, 

duhovni otac, FTI, Zagreb, 2004., str. 5.-102.; Ispovijest ruskog hodočasnika, KS, Zagreb, 2003., str. 140.  

Preporučena literatura T. ŠPIDLIK, Hodočasnikova duša, KS, Zagreb, 2008., str. 308.; T. ŠPIDLIK, La spiritualità dell’Orinte 

cristiano, San Paolo, Cinisello Balsamo, 1995., str. 5.-321.; R. F. TAFT, Liturgia. Modello di preghiera, 

icona di vita, Lipa, Roma, 2009., str. 215.; Г. МАНДЗАРИДИС, Православни духовни живот, 

Хиландар, 2008., str. 118.     

Oblici provođenja nastave Predavanja i razgovor o zadanim temama vezanim uz predavanja. 

Način provjere znanja i 

polaganja ispita 

Usmeni ispit i izrada pismenog elaborata. 

Jezik poduke i mogućnosti 

praćenja na drugim 

jezicima 

Hrvatski jezik.  

Način praćenja kvalitete i 

uspješnosti izvedbe 

svakog kolegija i/ili 

modula 

Anonimna anketa i analiza ispitnih rezultata. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


