Naziv kolegija

KRSCANSKA MEDITACIJA: UVOD I OSNOVNA ISKUSTVA

e MTO08/2 ISVU sifra 95525
Vrsta Predavanja i vjezbe (1 sat tjedno)

Razina Osnovna

Godina I Semestar ljetni (11.)

ECTS 2 ECTS boda

Nastavnik Mr. sc. Stjepan Matezovié, naslovni asistent

Cilj ili svrha kolegija

Uvesti studenta u sadrzaj i metode kr§¢anske meditacije.

Preduvjeti za upis

Nema

Ishodi ucenja

Nakon uspjesno zavrsenog kolegija student ¢e moéi:

Definirati sadrzaj i oblike kr$¢anske meditacije.

Prepoznati i vrjednovati nutarnje duSevne procese proizasle iz meditacije.

Identificirati specificne elemente kr$¢anske meditacije i konfrontirati ih s drugim meditacijskim praksama.
Integrirati u procesu meditacije teolosko znanje i vjernicko iskustvo.

Pripremati i provoditi razliite oblike krS¢anske meditacije.

Povezanost ishoda Nastavna aktivnost Ishod Povezanost Nastavna aktivnost ECTS
ucenja, nastavnih ECTS ucenja ishoda ucenja,
metoda i ocjenjivanja nastavnih metoda min max
i ocjenjivanja
Pohadanje predavanja 0,5 1-5 Pohadanje predavanja | 0,5 1-5
Aktivna ukljucenost u 0,5 1-5 Aktivna ukljucenostu | 0,5 1-5
diskusijama diskusijama
Kontinuirana provjera 0,5 1-5 Kontinuirana provjera | 0,5 1-5
znanja (kolokvij) znanja (kolokvij)
Zavr$ni ispit 0,5 1-5 Zavr$ni ispit 0,5 1-5
Ukupno: 2 Ukupno: 2

Konzultacije

Na dan predavanja uz prethodnu najavu i dogovor putem email adrese stipe.matezovic@gmail.com.

Kompetencije koje se
stjecu

Stje¢e se kompetencija upuéivanja drugih u sadrZaj i prakticiranje kr§¢anske meditacije.

Sadrzaj

Kolegij ima za zadaéu pokazati prokusane putove do kr$¢anske meditacije. U prvom dijelu kolegij uvodi u
razumijevanje meditacije i vjeZbanje u osnovama meditacije: drzanje tijela, disanje, popratne rijeci, tok
osnovnih vjezbi, i sl. Drugi dio kolegija obraduje kr$¢ansku meditaciju i prakti¢no upuéivanje u pojedine vrste
krs¢anske meditacije.

Obvezna literatura

E. BIANCO,(uredio) Lectio divina, Veritas, Zagreb, 2012. str. 1.-123.; E. BIANCO, Lectio divina. Susret s
Bogom u njegovoj rijeci, KSC, Zagreb, 2005., str. 1.-68.; T. MERTON, Duhovno vodstvo i meditacija, KS,
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Oblici provodenja
nastave

Predavanje i prakti¢ne vjezbe.

Nacin provjere znanja
i polaganja ispita

Usmeni.

Jezik poduke i
mogucnosti pracenja
na drugim jezicima

Hrvatski jezik.

Nacin pracenja
kvalitete i uspjesnosti
izvedbe svakog
kolegija i/ili modula

Analizom doprinosa studenata tokom izvodenja predavanja i vjezbi.




