Naziv kolegija

Psihoterapijske teorije i Skole

Vrsta

20 sati predavanja + 10 sati seminara = 30 sati

Nositelj kolegija

Izv. prof. dr. sc. Josip BoSnjakovi¢

Cilj ili svrha
kolegija

Cilj kolegija je upoznavati polaznike s razli¢itim psihoterapijskim teorijama i skolama pocevsi
od povijesno prvih pristupa (psihoanaliza i psihodinamski pristup) sve do novijih pristupa.
Takoder se zeli istaknuti specifi¢nosti, okolnosti nastanka, te moguénosti primjene pojedinih
psihoterapijskih teorija i $kola u praksi, kao i motivirati polaznike na osobno proucavanje
psihoterapijskih §kola i razumijevanje okolnosti nastanka istih.

Preduvijeti za upis

Nema preduvijeta

Ishodi ucenja

Nakon uspjesno zavrsenog kolegija student ¢e moci:

Prepoznavati psihoterapijske teorije i $kole s obzirom na naglaske i posebnosti teorija i $kola;
Povezivati sli¢nosti i razliitosti pristupa psihoterapijskih teorija i $kola;

Razlikovati glavne pojmove i karakteristike psihoterapijskih teorija i Skola;

Kriticki prosudivati primjenjivost psihoterapijskih teorija i Skola u praksi;

Napisati seminarski rad sa specificnostima pojedinih psihoterapijskih $kola i tehnika.

Povezanost ishoda | Nastavna ECTS | Ishod | Aktivnost Metode Bodovi
ucenja, nastavnih | aktivnost udenja | studenata procjenjivanja min | max
metoda i Ko-kreativni 1 1-5 Aktivno Evidencija pracenja | 20 30
ocjenjivanja proces uéenja sudjelovanje i | iaktivnog
interakcija zalaganja studenta
Predavanja o 1 1-5 Kriticka Rasprava 20 30
psihoterapijskim analiza
Skolama
Grupni rad 1 1-5 Grupni rad Feed-back 10 20
sudionika
Seminarski rad 1 1-5 Individualni Vrednovanje 10 20
rad
Ukupno: 4 60 100

Konzultacije

Vrijeme konzultacija uz prethodnu najavu mailom: jobosnjakovic@gmail.com

Kompetencije
koje se stjecu

Nakon uspjes$no polozenog kolegija student ¢e razumijevati okolnosti nastanka psihoterapije,
razlikovati specifi¢nosti pojedine psihoterapijske Skole i tehnike, prepoznavati posebnosti
psihoterapijskih $kola. Osim toga student ¢e znati povezivati slicne procese unutar razli¢itih
psihoterapijskih Skola kao i mogucénost primjene u praksi. Kroz seminarski rad student ¢e na
poseban nacin detaljnije upoznati tri psihoterapijske skole i pripadajuce tehnike.

Sadrzaj Psihoterapija ima svoju povijest nastanka, pocevsi od psihoanalize, potom bihevioralno-
kognitivnog pristupa, psihodinamskog pristupa, gestalt terapije, pa sve do dana$njih kada ima
preko 400 psihoterapijskih pravaca. Pojedini pristupi imaju svoje vlastitosti teoretskog
objasnjenja, pojedini se preklapaju o odredenim razumijevanjima psiholoskog zdravlja i
patologije, dok u isto vrijeme svaki pristup ima svoju specifi¢nost. Takoder su pojedinim
psihoterapijskim pristupima vlastite i posebnosti metoda i tehnika. Svrha je kolegija upoznati
polaznike s osnovnim psihoterapijskim teorijama i tehnikama.

Okolnosti nastanka i razvoja psihoterapije;
Individualna psihodinamska psihoterapija;
Kognitivno-bihevioralna psihoterapija;
Individualna interpersonalna psihoterapija;
Sistemska psihoterapija;

Gestalt psihoterapija;

Transakcijska analiza;

Logoterapija;

Individualna suportivna psihoterapija;
Integrativni pristup u psihoterapiji
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Oblici provodenja
nastave

Predavanja poprac¢ena PowerPoint prezentacijama, audio-video primjerima, individualni i
grupni rad

Nacini provjere
znanja i polaganja
ispita

Pisani seminarski rad

Jezik poduke i
mogucnosti

Hrvatski jezik

Nacdin pracenja
kvalitete i
uspjesnosti
izvedbe svakog
kolegija i/ili
modula

Anonimna anketa, pisani ili usmeni osvrt tijekom predavanja




